
風のいろ
12月

う
す
だ

星
座
教
室-
３

みほん

みほん

長野県
天文文化研究会
（2019～）

地域振興

観光 人材育成

長野県は
宇宙県

観測環境
維持

「長野県は宇宙県」
イベント
（2017～）

「長野県は宇宙県」
ガイド養成講座
（2019～）
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（2018～）

木曽
特別公開
みほん「長野県は宇宙県」イベント2026

シールを集めて応募しよう!

長野県で星を
楽しもう!

オリオン座

シール見本

期間：2026年8月29日～12月25日
長野県は都道府県の中で平均標高が日本一、宇宙に一番近い「宇宙県」です。
県内各地に天文・宇宙に関わる研究施設やプラネタリウム、
星空探訪に最適な宿泊施設などがたくさんあります。
この秋から冬にかけて、こうした施設や天文イベントを
楽しく巡っていただけるような企画を開催します。
対象の施設を訪れたり、イベントに参加してシールを集めると
抽選で天体望遠鏡や、ほしくまグッズなどが当たります。
長野県で天文・宇宙を感じながらたくさんシールを集めましょう!

天文宇宙に関わる体験を目的としたシール
ラリーです。シールをもらうには、施設へ
の入場料や宿泊費、イベント参加費などが
必要な場合があります。

望遠鏡や缶バッジなどの
すてきな賞品が
抽選で当たります！
（写真は賞品の一例です）

主催：「長野県は宇宙県」連絡協議会
共催： 長野県天文愛好者連絡会（ながてん）
 長野県プラネタリウム連絡協議会
後援： 長野県
 国立天文台野辺山宇宙電波観測所
 東京大学木曽観測所
協賛： 株式会社ビクセン／ほしくまや

「長野県は宇宙県」
イメージキャラクター

ほしくま

ビクセン
ミルムーン望遠鏡

ほしくまの
観測所コラボ
缶バッジ

https://uchuuken.jpn.org/

シールを集めて
星座を作ろう!!
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ほしくま
「長野県は宇宙県」のイメ
ージキャラクターです。長
野県の星空の美しさを全
国のみなさんにお伝えす
るお手伝いをしています。

歴史的、文化的ルー
ツを探るために、長野
県内の天文史の調査
を進めています。

環境省の星空観察に
あわせて長野県内の
星空環境の把握をし
ています。

星空ガイドの育成を
目指しています。

県内の天文施設が連
携し、スタンプラリー、
キーワードラリーな
ど、多くの方に天文
に親しんでもらえる
ようなイベントを企
画しています。

～シールラリーでつなごうオリオン座～

「長野県は宇宙県」とは
長野県は日本の中でも特に宇宙と関わりが強い県です。美しい星空はもとより、
多くのプラネタリウム、天文同好会、宇宙航空産業、天文研究施設が存在し、
また、長野県出身の油井宇宙飛行士の活躍もありました。
そこで、「長野県は宇宙県」を合言葉として、長野県がもつ「宇宙に近い」という
すばらしい資産をみなさんに理解していただくとともに、「宇宙」を観光・教育資産として
活かしていきたいと考え、長野県内の天文研究施設を中心とした連絡協議会を立ち上げました。
現在では、天文宇宙に関係する団体や個人の有志が、長野県の星空の魅力を
県内外の多くの方に伝えるべく、活動を継続しています。

「長野県は宇宙県」のこれまでの取り組み

よ
ろ
し
く
ね
！

背景写真「夜明けの天の川と黄道光」 撮影／大西浩次



参加方法

おなまえ

オリオン座

リゲル

ベテルギウス

M42

期間：2026年8月29日～12月25日

シールを集めて
星座を作ろう!!
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❶対象の施設やイベントを探す
シールラリーの詳細や賞品の内容については、下記ページをご覧ください。
https://uchuuken.jpn.org/2026orion/
また、施設やイベントは、下記ページをご覧ください。
https://uchuuken.jpn.org/2026orion/event.html

シール台紙

❷施設やイベントでシールをもらう

❸シールを右側のシール台紙に貼る
シールは台紙の星マークの上で、まわりの円に合わせて貼ってください。星に添
えられた数字は明るさを表す等級で、等級の数字の小さい方が明るい星です。
星マークは全部で16個あります。シールを貼る順に決まりはありませんので、お
好きな星マークの上に貼ってください。

施設を訪れたり、イベントに参加してシールを入手します。シールをもらうには、
施設への入場料や宿泊費、イベントへの参加費などが必要な場合があります。

❹シールを3枚以上集める
抽選に応募するには、異なるシールを台紙に3枚以上貼ってください。同じシー
ルは無効です。シールの数が多くても、当選のしやすさに変わりはありません。

❺シール台紙の写真を撮って抽選に応募する
右側のシール台紙の写真を下記投稿フォーム で送ってください。
https://forms.gle/yjf4jvEhDG2dKtbJ6
フォームが利用できない場合は、以下のメールアドレスに写真を送ってください。
2026orion@uchuuken.jpn.org

❻当選結果を待つ
当選した方には、以下のアドレスからメールをお送りいたします。
2026orion@uchuuken.jpn.org

応募フォーム

イベント紹介ページ

参加施設・イベント
リスト

　　　　　　　　　　　勇敢な狩人の姿をした
オリオン座は、冬の夜空を代表する星座のひとつ。
赤いベテルギウスと白いリゲルの二つの1等星、
さらに二つの２等星で作る四辺形とその中央に
並ぶ「オリオンの三つ星」を目印にすると、だれで
も星座の形をたどることができます。また、オリ
オン座には「オリオン大星雲（M42）」があります。
暗い夜空なら肉眼でも見つけられるでしょう。

オリオン座って？たくさんシールを
集めてね!

～シールラリーでつなごうオリオン座～

シール16枚で、もれなくオリオン賞!
台紙のオリオン座の16個の星すべてに異なるシールを貼ることがで
きた方には、抽選への参加はもちろんのこと、さらにもれなくオリオ
ン賞をお送りします。賞品の内容は到着後のお楽しみ！

シールの配布は12月25日まで、抽選の応募締切は12月31日です。

応募締切

12月31日




